Inbjudan till:

YOI OPEN

Ne Waza Competition
Judo | Judutsu | BJJ

Lordag, 27 mars, 2010 i Mullsjé

Plats: Krondngshallen i Mullsjé.

Invagning: Lordag 27 mars 2010, 08.00-09.00. Tavlingsstart 10.00.

Anmalan: Senast den 21 mars, 2010 till yoiopen@och.nu.

Anmalan ska innehalla [namn], [grad], [klubb], [stil], [fodelsear] och [vikt]. Efter anmalan skickas alltid en
bekraftelse. All ytterligare information kommer ocksa ges via den e-post adress som anvandes vid
anmalan.

Startavgift: 100 kr/tavlande insdtts samtidigt som anmalan pa BK Yoi bankgiro: 5728-0539.

Grupper:

Mix U11 (fodda 2000-2002) matchtid 2 min.*

Mix U13 (fédda 1998-1999) matchtid 2 min.*

Flickor U15 (fédda 1996-1997) matchtid 3 min.*
Pojkar U15 (fodda 1996-1997) matchtid 3 min.*

Flickor U17 (fodda 1994-1995) matchtid 3 min. **
Pojkar U17 (fodda 1994-1995) matchtid 3 min. **

Damer U20/Damer (fodda 1994-tidigare) matchtid 5 min.
Herrar U20/Herrar (fddda 1993-tidigare) matchtid 5 min.

* Arm och halslas ej tillatet ~ ** Armlas ej tillatet
Tavlingsregler: Yoi Open ar en stiléverskridande tavling i enbart ne waza. Tavlingen féljer vanliga regler
for tavlings judo (enbart ne waza delen). Fér mer information om regler se sida 2-3 — Tavlingsregler.
Golden Score tillampas som regel ej.
Tavlingssystem: Flytande viktklasser i alla klasser. Pooltavling, malet ar att alla klasser ska innehalla en
pool om 5 deltagare. Arrangoren forbehaller sig ratten att vid behov sla ihop aldersklasser.
Tavlingen kors pa tre tavlingsmattor med upprop infér matcherna. Ett tavlingsschema kommer ut innan
tavlingsstart.
Forsakring: Anmalda genom klubb tillhdrande riksidrottsforbundet ar forsakrade via AIG idrotts-
forsakring. Vid fragor hor med din klubb vad som galler.
évrigt: Anmalda deltagare godkanner att deras namn kan komma att publiceras pa BK Yoi hemsida.
Upplysningar: Andreas Wallstedt, yoiopen@och.nu alt. tfn 0708-66 76 38.




YOI OPEN

Ne Waza Competition
Tavlingsregler (TR-1.03)

Invagning: Invagning sker for alla deltagare vid angiven tid. Sker normalt sett innan tavlingsstart. Vid invagning ska judopass, ju jutsu pass,
budopass alt. annan identitetshandling kunna uppvisas.

Invagningen for pojkar/herrar sker endast i byxor, fér flickor/damer med byxor och t-shirt. Ar man inte invigd efter utsatt tid fér invégning blir
man automatiskt struken fran tavlingen.

Drdkt: Godkdnd drakt ar antingen judodrakt, BJJ drakt eller tjock ju jutsu drakt (likt judodrakt). Drakten ska storleksmassigt passa den tavlande,
vara hel, ren, torr och utan dalig lukt. Tavlanden som inte har korrekt drakt vid matchstart ges tillfalle att snabbt hitta en ny drdkt, om detta inte
gar forlorar den tavlande matchen med 10p. Flickor/damer har en vit (eller ljus) synligt oménstrad t-shirt, pojkar/herrar har ingen t-shirt.

Hygien: De tavlande ska ha god personlig hygien. Ta och fingernaglar ska vara kortklippta. Langt har ska fastas pa ett sadant satt att det inte
medfor olagenheter for motstandaren. Uppfylls inte kraven pa hygien forlorar den tavlande ratten att tavla och motstandaren ska vinna
matchen med 10p.

Viktklasser: Alla aldersklasser har flytande viktklasser d.v.s. klassen bestams forst efter invagning for att ge varje tavlande maojlighet att fa ga sa
manga matcher som majligt med de som ar ndrmast dennes egna forutsattningar vad det géller alder och vikt. Arrangéren forbehaller sig ratten
att vid fa anmalda sla ihop aldersklasser.

Matchomrade: Matchomradet &r markerat med en avvikande farg jamfort med sakerhetsomradet. Sakerhetsomradet &r 2 meter mot kant eller
narliggande matchomraden. De tdvlandes startpositioner ska vara markerade 1 meter fran mitten pa vardera sidan.

Domare: Det finns tva domare pa varje matta, en mattdomare som agerar pa mattan som 6vervakar och bedémer matchen. Vid sidan av
mattan finns en kantdomare som haller reda pa matchtid, fasthallningstid och av mattdomaren utdelade podng. Vid svara situationer kan
mattdomaren ta hjélp av kantdomaren for sin bedémning.

Matchbilte: For att sarskilja de tva tavlande ska den forst uppropade bara ett rott balte och den sist uppropade ett vitt bélte. Rod tavlande
befinner sig pa domarens hogra sida och vit tavlande pa den vénstra. Det finns matchbdlten att tillga vid respektive sida. Kategori U11, U13 och
U15 biar endast matchbélte under matchen medan U17 och U20/Senior bar bada.

Fore match: De tavlande ska ga mot mitten, vid kanten av matchomradet pa respektive sida (férst uppropad pa hoger sida och den andre pa
vanster sida om mattdomaren) och sedan vanta dar. P4 domarens tecken ska de tévlande ga till sina respektive startpositioner (ca 1m fran
matchomradets centrum), satta sig i pa kna (seiza) och buga mot varandra dérefter invanta domarens signal for matchstart (hajime).

Efter match: Utropar mattdomaren segraren, den poang som ar pa hogst niva tillskrivs segraren och motstandaren far noll poang, oavsett ifall
denne fatt poang under matchens gang.
Vid lika beddmer mattdomaren vem som segrade efter:
1.  Kinsa (lagre podng dn yuko, t.ex. fasthallning under 15 sek, arm eller halslas dar motstandaren frigor sig i sista 6gonblicket).
2. Attacker (t.ex. fullgoda forsok till teknik utan resultat).
3. Aktivitet (positiv, rorlig och attackvanlig).
De tévlande bugar mot varandra och ldmnar matchomradet vid resp. sida d.v.s. pa samma sétt som de gick pa omradet.
Efter matchen har de tavlande ratt till matchvila innan nasta match. Matchvila motsvarar max den totala matchtiden i foregdende match.
Poédng: Det finns 3 olika poang, Yuko (5p), Waza-ari (7p) och Ippon (10p).
. Yuko utdelas efter fasthallning i 15 sekunder.
o Waza-ari utdelas efter fasthallning i 20 sekunder.
. Ippon utdelas efter fasthallning i 25 sek. alt. efter den tavlande fatt tvd waza-ari utdelade eller om motstandaren klappar av (ger
upp).
Domarsignal: Under matchens gang signalerar mattdomaren till de tavlande med signaler (audiellt) och tecken (visuellt).

Signal Betydelse Tecken
Hajime Start av match, vid matchstart och efter mate. Endast signal.
Tidtagning paborjas.
Mate Avbrott i matchen, de tavlande ska forflytta sig till En arm lyfts till axelh6jd, ungefar parallellt med mattan. Armen ska
startposition. Tidtagning pausas. vara utstrackt och handflatan ska vara riktad mot tidtagaren.
Osaekomi Fasthallning, tidtagning for fasthallningstid startar. En arm stracks ut pekande mot de tavlande med handflatan nedat.
Toketa Fasthallning bruten, tidtagning for fasthallning En arm lyfts framat och viftar i sidled tva, tre ganger mot de
avslutas, ev. poang annonseras av mattdomaren. tavlande.
Sonomama Avbrott i matchen, de tavlande ska inte rora sig for | Ska latt framatbojd, med handflatorna vidréra de bada tavlande.
ev. utredning om regelbrott.
Yoshi Start efter signalerad sonomama. Ska vidrora de tavlande med visst tryck av handflatorna.
Yuko Utdelad podng (5 poang). En arm lyfts med handflatan nedat i 45 graders vinkel fran kroppen.
Waza-ari Utdelad poédng (7 poéng). En arm lyfts med handflatan nedat rakt utat sidan till axelhojd.
Ippon Utdelad podng (10 poang) vilken ger matchvinst. En arm lyfts med handflatan framat, hogt ovanfor huvudet.
Awasete Kombinerad poang som ger matchvinst (10 poang). | Forst visas tecknet for waza-ari och darefter tecknet for ippon.
Soro-made Matchavslut, de tavlande bugar mot varandra och Endast signal.
ldmnar mattan fran resp. sida.
Shido Utdelad varning. Fjarde varning ger motstandaren Med pekfinger visa mot den tavlande som gjort sig skyldig till
matchvinst (Ippon). regelbrottet.
Hansoku-make | Utdelad diskvalificering. Med pekfinger visa mot den tavlande som gjort sig skyldig till
regelbrottet




Bedémning av mate: Mattdomaren ska beordra mate for att temporéart stoppa matchen och beordra hajime for att sedan ateruppta matchen i
foljande fall:

. Nar bada tavlande lamnat matchomradet.

. Nar en eller bada tavlande utfort en forbjuden handling.

. Nar en eller bada tavlande skadats eller visar sjukdomssymptom.

. Nar det ar nodvandigt for en eller bada tavlande att justera kladseln.

. Nér i en situation det synbart inte nds nagon framgang d.v.s. last lage.

. Nar mattdomaren eller kantdomaren énskar 6verlagga.

. Naér i varje annat fall mattdomaren bedémer det nédvandigt.

Matchavbrott: Tidsrymden mellan mattdomarens order mate och hajime och mellan sonomama och yoshi skall inte rdknas som matchtid.

Fasthallning: Skulle den tavlande, som kontrollerar sin motstandare med fasthallning, utan att tappa kontrollen véxla till en annan fasthallning,
skall den pabdrjade fasthallningstiden fortsatta.

Nar fasthallning har pabdrjats och om den tavlande, som &r i en gynnsam position, gor sig skyldig till en férbjuden handling skall mattdomaren
annonsera matte, beordra de tavlande att aterta startposition, utdéma varning och eventuellt podng av fasthallningen, samt darefter starta
matchen igen. Nar fasthallning har pabdérjats, och den tavlande som ar i en ogynnsam position, gor sig skyldig till en férbjuden handling, skall
mattdomaren annonsera sonomama, snabbt utdela varningen och fortsatta matchen genom att vidréra de bada tavlande samt annonsera
yoshi.

| fall med fasthallning vid matchomradets kant skall mattdomaren stoppa matchen nar den delen av den tavlandes kropp, som fortfarande
vidrér matchomradet, lyfts upp i luften, d.v.s. ingen del av de tavlandes kroppar langre ar i kontakt med matchomradet.

Fasthallning bruten (toketa) skall annonseras om den tavlande som fasthalls, med sina ben lyckas med att koppla grepp runt motstandarens
ben, saval ovan- som underifran benet.

| de fall dar den tavlandes rygg inte langre ar i kontakt med mattan (t.ex. i brygga), men den andre tavlande behaller kontrollen, skall
annonserad fasthallning fortsatta.

Arm/halslds: Med armlas (kansetsu waza) menas brytning mot armbagsleden. Alla 6vriga ledbrytningar ar otillatna. Med halslas (shime
waza)menas strypning med hel hand eller arm Gver halsen. Det &r otilldtet att strypa med fingrar. Arm och halslas tekniker ar endast tillatna i
specifika aldersklasser; U20 och Senior. | U17 ar halslas tillatna.
Varning: Varningar (shido) utfardas efter regelbrott. Vid en varning omvandlas detta till poang, 1 shido ger muntlig varning, 2 shido ger yuko, 3
shido ger waza-ari, 4 shido ger ippon.

. Att avsiktligt oordna sin egen drakt, knyta upp eller knyta om baltet eller byxorna utan mattdomarens tillatelse.

o Att regelbundet forsoka lasa matchen, passivitet.

. Att infora ett eller flera fingrar i motstandarens arm eller nedre byxlinning eller att fatta tag genom att vrida upp hans arm.

. Att ta drakten i munnen (géller bade den egna och motstandarens).

o Att placera en hand eller fot direkt i motstandarens ansikte.

. Att placera fot eller ben innanfér motstandarens balte, krage eller slag.

o Att utfora halslas med nederdelen av jackan, baltet eller med fingrarna.

. Att under matchen lamna matchomradet utan mattdomarens tillatelse.

o Att utfora spark eller slag teknik samt. brytning mot nagon annan led &n armbagsleden.

. Att banda motstandarens fingrar bakat i syfte att bryta hans grepp.

Diskvalificering: Vid direkt diskvalificering (hansoku-make) blir den tavlande automatiskt struken fran tavlingen.
o Att lyfta en motstandare och kasta honom tillbaka pa mattan.
. Att ignorera mattdomarens tillsagelser.
. Att avge onddiga utrop och anmarkningar eller utfora gester for att forolampa motstandaren eller mattdomaren under matchens
gang.
o Att utféra en handling for att skada motstandaren, speciellt motstandarens ryggrad eller nacke.
. Att bdra metallféremal eller andra harda féremal, dolda eller synliga.

Skada: Om skada uppstar:
. Nér skadan anses orsakad av den skadade sjdlv ska denne forlora matchen.
. Nar skadan anses orsakad av den oskadade ska denne férlora matchen.
. Nar orsaken till skadan inte kan tillskrivas nagondera av de tavlande ska den tavlande som inte kan fortsatta forlora matchen.

Behandling: En tavlande kan be mattdomaren kalla pa sjukvardare men i sadant fall avslutas matchen och motstandaren vinner pa (10p).

Om en tavlande far en skada som bléder ska mattdomaren tillkalla sjukvardare som ska stoppa blédningen och férbinda saret. Samma skada
som gett upphov till blodvite far behandlas tva ganger. Den tredje gangen samma skada kraver tillsyn ska mattdomaren avsluta matchen och
forklara motstandaren som segrare med kiken-gachi (10p).

Vinst: Utdelas efter Ippon, 2 waza-ari, motstandaren ger upp genom att klappa av eller genom inofficiell poangvinst nar matchtiden gatt ut.
Segraren fran pool avgérs efter:

1.  Flestantal vinster

2. Hogst poang

3. Inbordes mote
Blir det 3 tavlande som var och en har samma antal vinster, samma poang och det inte gar att avgéra genom inb6rdes mote sa avgors vinnaren
genom vagning. Den som vager minst vid vagningen utses som vinnare, andra platsen avgors da genom inbérdes moéte.



