
NJS Protect ur self
Norrahammars Jujutsu och Sportf reningö  

Du som är sugen på rolig jujutsu
Kom och träna för:

Niclas Sjöberg 4 Dan (NJS) Elitinstruktör
Olof Dahlstedt 3 Dan (NJS) Elitinstruktör

Mia Sjöberg 2 Dan (NJS) F-läns högst graderade kvinna i jujutsu
Nico Christiforidis 2 Dan(Wernamo JJK)

Glenn Bardh 1 Dan (BK Yoi) Huvudinstruktör BK Yoi

Lördagen den 4 april i Norrahammar
NJS träniningslokal på Brodalskolans gymnastiksal

Gå in på www.jujutsu.ning.com under event
så kan du ta ut vägbeskrivning.

Vi kör igång med barnen:
Pass 1: kl.10.00-11.00.

Fika (Föräldrar som vill ha fika anmäl er till Niclas.)
Pass 2: 11.30-12.30.

Vuxna ifrån 15år:
Pass 1: kl.13.30-15.00.

Fika
Pass 2: kl.15.30-17.00.

Träning och fika för endast 30 kr.

Anmäl dig till Niclas
Senast den 31 mars.

 På 0707-881114
sjobbe@telia.com

Ett läger i samarbete med:
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