BK Yoi Vinter 2024

Terminsavslutning

Onsdag 11/12 Sista ordinarie Judotraning for terminen
Sista ordinarie traning innan juluppehall och vintertraningen!

Torsdag 12/12 Sista ordinarie JuJutsutraning for terminen
Sista ordinarie traning innan juluppehall och vintertraningen!

Lordag 14/12 Sista LML-traningen for terminen
Sista LML-traningen for denna terminen!

Terminsstart

Mandag 13/1 Terminsstart Judo
Tréning som vanligt kl 18:00 och 19:30

Tisdag 14/1 Terminsstart JuJutsu
Tréning som vanligt kl 17:00, 18:00 och 19:00

Lordag 18/1 Terminsstart LML
Tréning som vanligt kl 10:00

Ovrigt

Varje Onsdag, hela vinteruppehallet
2 timmars vintertraning kl 18:00. Bade Judo och JuJutsu, stora och sma. Kom och var
med

Mandag 9/12 kl18 Foradldrartrdaning pa Judon

For att alla barn och ungdomar ska fa chansen att locka med sina foraldrar upp pa
mattan och visa de vad vi gor pa traningarna. Kom och spendera lite kvalitetstid och fa
lite tréning.

2/12 och 4/12 Graderingsvecka for Judo
Denna veckas traningar fokuserar pa gradering for de som &r redo.

3/12 och 10/12 Graderingdagar for JuJutsu
Knattar har gradering Tisdagen den 3/12. Och mon-baltena Tisdagen 10 /12.

For vidare information se klubbens facebook-sida/facebook-grupp/hemsida:
https://www.facebook.com/bkyoi/

https://www.facebook.com/groups/BKYoi/
http://och.nu/yoi

Fragor till klubben kan enklast stéllas via mail: yoi@och.nu
eller pa facebooksidan/gruppen.
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