Pudoklubben Yo

’..

Mullsio

Traningstider

Judo:

Mandag & Onsdag 18:00 ungdom 8-14ar 1,5

19:30 vuxna 14ar- 1.5h

Ju-Jutsu:

Tisdag 17:00 Knattar 6-83r ~ 1h

Tisdag & Torsdag 18:00 ungdom9-13ar  1h
19:00 vuxna 144r- 1.5h

LatjoMattl.ajbans:

Lbrdag 10:00 barn 3-78r med vuxen 1h

Upplysningar:

Judo: Ivar 0709/64 51 09 Ju-Jutsu: Glenn 073/5161 044
eller klubben 0392/313 96

Du som redan tranar, ta garna med dig en kompis ner
for att prova pa.



Telefonnummer:
Klubbens Dojo (trdningslokal)

Tranare Judo
Ivar Nilsson

Tranare Ju-Jutsu
Glenn Bardh

0392/313 96

0761/35 60 28

073/5161 044

Tom Svensson 0761/622 934
Omer-Can Sen 0739/556 404
Styrelsen i klubben

Ivar Nilsson Ordférande

Omer-can Sen Sekreterare

Glenn Bardh Kassor

Emil Spork Tellfjord Ledamot

Alva Duerden Ledamot

Sofia Vesterman Ledamot

Soren Forsberg Suppleant

Anna Zetterberg Suppleant

Klubbens Bankgiro

5728-0539

Kolla in hemsidan: http://och.nu/yoi eller http://facebook.com/bkyoi

alternativt skicka ett mail till yoi@och.nu om du har fragor. Vi har dven
en grupp pa facebook dar de flesta diskussioner hamnar (sok pa BK Yoi

pa facebook).

For att uppdatera personuppgifter, skapa eller se fakturor logga in pa
http://och.nu/yoi/medlem Om din mailadress inte finns med sa prata
med nagon av klubbens instruktérer eller maila yoi@och. nu.



mailto:yoi@och.num
mailto:yoi@och.num

Historia:

Judo skapades i slutet av 1800-talet av Jigoro Kano. Han
ville forma en idrott dir man kunde trdna med full kraft i
teknikerna utan att skada sin partner. Den moderna Judo:n
ar idag mest en tdvlingssport. Teknikerna bestar mest av
kast och fasthallningar.

JuJutsu hédrstammar fran dom vapenldsa teknikerna som
praktiserades av samurajer i det feodala Japan. Numera ar
det anpassat for att vara ett fullgott sjdlviérsvar och
innehaller allt som kan behévas i en kampsituation. Kast,
nedlaggningar, slag, spark, fritagningar m.m.

LML &r var rorelse- och lekgrupp fér barn mellan 3 och 7
ar. Tanken dr att ge barnen en chans att leka och och rora
sig ihop med sina fordldrar och 6vriga barn.

Till foraldrar och tranande
Det vi férvantar oss av dig som deltar:
* du kommer hit av egen vilja och vill trana.
e har étit och sovit tillrdckligt sa du orkar vara aktiv.
* lyssnar pa tranarna och foljer vara regler.
* Viringer hem om barnet inte funkar pa passet.
* Informera oss om barnen har sarskilda forutsattningar.
 Fordldrar far gdrna f6lja med in och ldamna era barn
samt hamta dem i hallen i samband med tréaningarna.
 Ni far mer dn gdrna vara kvar i lokalerna under
traningspasset sa lange det inte distraherar eller stor
traningen.



Vad kostar det ???

Medlemsavgift 200:- /ar
Traningsavgift Ungdom/Knatte (upp till 14) 200:- /termin
Traningsavgift Vuxna (dldre dn 14) 400:- /termin

Du har 3 fria trdningspass att prova om var idrott passar dig, déarefter ska

du fa ett faktura av din trdnare.
For fler an 3 medlemmar i samma familj betalas endast medlemsavgift.

LattjoMattLajbans endast termins/traningsavgift.

Vad tranar man i ???

En Judo/Ju-Jutsu drdkt, eller en traningsoverall till att borja med. Som forsta
drékt ar en enkel Judodrékt det bédsta da denna haller for mycket samt &r relativt
billig. Du kan héra med klubbkompisarna om begagnade drdkter. Drdkter och
badlten kan kopas eller bestdllas genom klubben, prata med din trdanare, Har vi inte
drékter i ratt storlek och prisniva i klubben kan vi bestélla.

Priser:
Kodokan: 900Q:- (Lite dyrare drdkt for de mer avancerande )
JuniorGi/Kodomo: 500:- (Tunnare och billigare drdkt fér nyborjaren )

Kyu/Monbilte: 100:- (Vid graderingar)

Begagnade:
Drikter 150:- (Plocka ihop Jacka/Byxor/Bqilte ibland Idnedrdkterna)
Bilte (Ldmna ett, plocka ett, detsamma gdller begagnade drdikter)

Gradering ???
Naér du har trénat i minst 1 termin borjar du ndrma dig gradering.
Graderingen &r gratis for barnen, dock sa kanske man vill kdpa ett nytt

bélte.

Vill man kopa sig ett Judo/JuJutsu-pass sa ge din tranare ett kuvert som
innehaller: Namn, Adress, Personnummer, Telefonnummer, samt 2st
passfoto sa fixar vi det (kostnad 150:-).

Om nagon motsétter sig publicering av namn och/eller foto pa klubbens sociala
medier eller dylikt sa patala detta till respektive ansvarig instruktdr.  1ssebra



