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Kursen skall ge eleven sadana kunskaper i anatomi och fysiologi att
férutsattning skapas for fortsatta studier i kurserna Lagspel och racketsport,
Motion och Idrottsledarskap.

Kursen skall dessutom genom en allsidig traning forbattra kondition, styrka,

rérlighet och koordination, for att férbattra forutsattningarna fér en karriar inom
idrottsrérelsen samt for ett fortsatt aktivt liv.
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