N]S Protect ur self

Norrahammars Jujutsu och Sportférening

Du som ar sugen pa rolig jujutsu

Kom och trana for:
Niclas Sjéberg 4 Dan (NJS) Elitinstruktor
Olof Dahlstedt 3 Dan (NJS) Elitinstruktor
Mia Sjoberg 2 Dan (NJS) F-lans hdgst graderade kvinna i jujutsu
Nico Christiforidis 2 Dan(Wernamo JJK)
Glenn Bardh 1 Dan (BK Yoi) Huvudinstruktér BK Yoi

Lérdagen den 4 april i Norrahammar
NJS tréniningslokal p@ Brodalskolans gymnastiksal
Ga in pa www.jujutsu.ning.com under event
sa kan du ta ut vagbeskrivning.

Vi kér igdng med barnen:
Pass 1: kI.10.00-11.00.
Fika (Féraldrar som vill ha fika anmal er till Niclas.)
Pass 2: 11.30-12.30.

Vuxna ifran 15ar:
Pass 1: kl.13.30-15.00.
Fika
Pass 2: kl.15.30-17.00.

Traning och fika fér endast 30 kr.

Anmal dig till Niclas
Senast den 31 mars.
P& 0707-881114
sjobbe@telia.com

Ett Iager i samarbete med:
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RFnr: 41447. Organisationsnr: 802440-5154. SB&Knr:1808. Bankgiro: 273-4176. www.jujutsu.ning.com
Ordférande: Niclas Sjoberg Tel: +4636316635, +46707881114. e-post: sjobbe@telia.com
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