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Idrott &r fysisk aktivitet som vi utfor for att kunna prestera mera, ha roligt och ma bra.
Idrott bestér av traning och lek, tavling och uppvisning.

Vi organiserar var idrott i sjdlvstandiga foreningar och férbund som tillsammans utgor en fri och
frivillig folkrorelse forenad i Riksidrottsforbundet.

Vi delar in var idrott efter dlder och ambitionsniva.

Med barnidrott avser vi i allménhet idrott till och med tolv &rs &lder.
Med ungdomsidrott avser vi idrott for tonaringar upp till och med 20 &r.
Med vuxenidrott vaser vi idrott fér de som ar 6ver 20 ar.

I barnidrotten leker vi och later barnen lira sig de olika idrotterna. Barnets allsidiga
idrottsutveckling dr normgivande for verksamheten. Tavling &r en del av leken och ska alltid ske
pé barnens villkor.

I ungdomsidrotten och vuxen idrotten skiljer vi pa prestationsinriktad tavlingsidrott och
hélsoinriktad bredd- och motionsidrott.

I tdvlingsidrotten &r prestationsforbattring och goda tavlingsresultat vdgledande. 1 den
hélsoinriktade bredd- och motionsidrotten ar trivsel och vélbefinnande normgivande medan
prestation och resultat dr av underordnad betydelse.

Vi vill pa alla nivaer bedriva var idrott sa att den utvecklar méanniskor positivt savil fysiskt och
psykiskt som socialt och kulturellt.

Darfor vill vi utforma var idrott sa att:

* den i alla led stidndigt utvecklas och forbittras till form och innehall

« alla som vill oavsett ras, religion, alder, kon, nationalitet, fysiska och psykiska forutsattningar,
far vara med i féreningens idrottsverksambhet.

+ den ger upplevelser och skapar kontakt mellan méanniskor ur olika samhéllsgrupperingar.

* de som deltar far vara med och bestimma om och ta ansvar for sin verksamhet

* den ger alla som deltar en kamratlig och trygg social gemenskap.



ALLMANNA BESTAMMELSER
§1 Andamal

Foreningen har som &ndamaél att bedriva idrottsutévning inom kampsporter i enlighet med "Idrottsrorelsens
verksamhetsidé" med sarskild malséttning att bedriva fysisk och mental trdning, samt att befrdmja social verksamhet
bland féreningens medlemmar.

§2 Sammansdttning

Foreningen bestar av de fysiska personer som har upptagits i foreningen som medlemmar.

§3 Tillhorighet

Foreningen dr medlem i de specialférbund (SF) som krévs for de kampsporter som trénas i klubben, och ar ddrigenom
ansluten till Sveriges Riksidrottsférbund (RF).

Foreningen tillhor dessutom det distriktsidrottsférbund (DF) inom vars omrade foreningens hemort &r beldgen samt
vederborande specialdistriktsidrottsforbund (SDF) inom det SF-distrikt dar féreningens hemort &r beldgen

Foreningen &r skyldig att folja ndmna organisationers stadgar, tavlingsbestammelser, vriga bestimmelser och beslut
fattade av 6verordnat idrottsorgan.

P4 begidran av RS eller vederborande SF-, SDF- eller DF-styrelse &r foreningen skyldig att stélla féreningens handlingar till férfogande samt
ldmna av dessa organ bertrda uppgifter.

84 Beslutande organ

Foreningens beslutande organ &r arsmotet, extra arsmote och styrelsen.
85 Firmatecknare

Foreningens firma tecknas av styrelsen eller av styrelsen utsedda personer.
§6 Verksamhets- och rdkenskapsar

Foreningens verksamhetsér och rakenskapsar omfattar tiden fr.o.m. 1/1 t.o.m. 31/12.

87 Stadgetolkning m.m.

Uppstar tvekan om tolkning av dessa stadgar, eller om fall forekommer som inte ar forutsedda i stadgarna, hanskjutes
fragan till ndstkommande drsmoéte. I bradskande fall far fragan avgoras av styrelsen.

§8 Stadgedndring

For andring av dessa stadgar kravs beslut av arsmotet med minst 2/3-delar av antalet avgivna roster.
89 Upplosning av foreningen
For upplésande av foreningen krévs beslut av drsmotet med minst 2/3-delar av antalet avgivna roster.

I beslut om uppldsning av foreningen skall anges att foreningens tillgangar skall anvéndas till bestdmt idrottsframjande
andamal.

Beslutet, jamte bestyrkta avskrifter av styrelsens och arsmétets protokoll i drendet, samt revisionsberéttelse jamte balans
- och resultatrakningar, skall omedelbart tillstéllas vederbérande SF.



FORENINGS MEDLEMMAR
8§10 Medlemskap

Medlemskaps beviljas av styrelsen eller av styrelsen utsedda instruktorer.

Ansokan om medlemskap far endast avslas om det kan antas att vederbérande kommer att motarbeta foreningens
andamal eller intresse.

Beslut att avsla medlemsansokan skall fattas av styrelsen. I beslutet skall skdlen redovisas samt anges vad den
medlemssokande skall iaktta for att 6verklaga beslutet. Beslutet skall inom tre dagar fran dagen for beslutet skriftligen
tillstéllas den som fétt avslag pa medlemsansokan.

Beslut om véigrat medlemskap far 6verklagas av den bertrde enligt reglerna i RF:s stadgar.

811 Uttrdade

Medlem som vill uttrdda ur féreningen, skall skriftligen anmaéla detta till styrelsen och anses darmed omedelbart ha
lamnat féreningen.

Medlem som inte har betalt sin medlemsavgift for tva pa varandra féljande verksamhetsar far anses ha begért sitt uttrade
ur foreningen. Medlemskapet upphér i sddana fall genom att personen avfors fran medlemsférteckningen.

§12 Uteslutning m.m.

Medlem far inte uteslutas ur foreningen av annan anledning &n att denne har férsummat att betala av féreningen
beslutade avgifter, motarbetat foreningens verksamhet eller andamal, motarbetat idrottens virdegrund, eller
uppenbarligen skadat féreningens intressen.

Beslut om uteslutning far begrénsas till att omfatta viss tid. Sddan tidsbegransad uteslutning far som mest omfatta sex
manader fran beslutsdagen.

Om tillrdckliga skal for uteslutning inte foreligger far foreningen i stillet meddela medlemmen varning.

Beslut om uteslutning eller varning far inte fattas utan att medlemmen inom viss tid, minst 14 dagar, fatt tillfalle att yttra
sig 6ver de omstandigheter som foranlett att medlemskapet ifragasitts. I beslutet skall skélen harfor redovisas samt anges
vad medlemmen skall iaktta fér 6verklagande. Beslutet skall inom tre dagar fran dagen for beslutet skriftligen tillstéllas
den berdrde.

Beslut om uteslutning eller varning skall fattas av féreningens styrelse och far av den berérde 6verklagas inom tre veckor
enligt reglerna i RF:s stadgar.

Fortydligande: om medlem blivit démd for brott men ej avtjdnat straff kan styrelsen besluta att utesluta denne da detta
kan anses skada foreningens intresse eller strider mot idrottens vardegrund.

813 Medlems réttigheter och skyldigheter
Medlem

« har ritta att delta i sammankomster som anordnas fér medlemmarna,

« har ratt till information om férenings angeldgenheter,

« skall folja foreningens stadgar och beslut som fattas av féreningens organ

+ samt f6lja 3§ ndmna organisationers stadgar, bestimmelser och beslut.

« har inte rétt till del av forenings behallning eller egendom vid upplésning av foreningen.

« skall betala medlemsavgift senast 1 manad efter pabérjad trdning samt de 6vriga avgifter som beslutas av féreningen.

814 Deltagande i den idrottsliga verksamheten

Medlem har ritta att delta i féreningens idrottsliga verksamhet under de format som ar vedertagna inom idrotten och pa
samma villkor som géller for 6vriga medlemmar.

Medlem fér inte delta i tivling, eller uppvisning utan medgivande av styrelsen eller, om denna sd bestimt, av
sektionsstyrelsen. Om tavlingen eller uppvisningen arrangeras utanfér Sverige skall ocksd vederbérande SF ge sitt
samtycke, sdvida inte SF beslutat om en annan ordning.

Ar arrangéren inte ansluten till det SF som &r organiserat for att omhénderha den idrottsgren vilken tivlingen eller
uppvisningen giller, far medlemmen delta endast om detta SF godkant tdvlingen eller uppvisningen.



ARSMOTE och EXTRA ARSMOTE
§15 Tidpunkt, kallelse

Arsmétet, som ar foreningens hogsta beslutande organ, hélles fére utgéngen av Mars méanad pé den tid och plats som
styrelsen bestimmer.

Kallelse till arsmétet skall av styrelsen senast fyra veckor foére motet tillstillas medlemmarna genom att anslds i
klubblokal eller pa annan ldamplig plats. Har forslag véckts om stadgedndring, nedlaggning eller sammanslagning av

foreningen med annan férening eller annan fraga av vésentlig betydelse for foreningen eller dess medlemmar skall detta
anges i kallelsen.

Verksamhets- och forvaltningsberittelser, revisorernas berittelser, verksamhetsplan, budget samt styrelsens férslag och
inkomna motioner med styrelsens yttrande skall finnas tillgangliga fér medlemmarna fore arsmotet.

§16 Forslag till drende att behandla av arsmétet

Séavil medlem som styrelse far avge forslag att behandlas av arsmotet.

Forslag fran medlem skall vara styrelsen skriftligen tillhanda senast fyra veckor fore arsmotet. Styrelsen skall till
arsmotet avge skriftligt yttrande over forslaget.

§17 Rostratt samt yttrande- och forslagsritt pa arsmotet
Medlem som betalat forfallna medlemsavgifter och under métes aret fyller 1dgst 7 &r har rostrétt pa mote.
Rostratten ar personlig och far inte utévas genom ombud.

Medlem som inte har rgstritt har yttrande- och forslagsratt pa motet.

818 Beslutsmdssighet

Motet ar beslutsmassigt med det antal rostberattigade medlemmar som &r
narvarande pa motet.

§19 Beslut och omrostning

Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om sé begirs efter omrostning (votering).

Med undantag for de i 8§ forsta stycket och 98 niamnda fallen avgors vid omréstning alla fragor genom enkel majoritet.
Enkel majoritet kan vara antingen absolut eller relativ.

Val avgors genom relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att den (de) som har hallit hogsta antalet roster ar vald
(valda) oberoende av hur dessa roster forhaller sig till antalet avgivna roster.

For beslut i andra fragor &n val kravs absolut majoritet, vilket innebdr mer &n hélften av antalet avgivna roster.
Omrostning sker 6ppet. Om rostberattigad medlem begér det skall dock val ske slutet.

Vid om r6stning som avser val géller vid lika rostetal det forslag som bitrdds av ordférande vid métet, om han &r
rostberittigad. Ar han inte rostberéttigad avgor lotten. Vid val skall i hindelse av lika rostetal lotten avgora.

Beslut bekraftas med klubbslag.

820 Valbarhet

Valbar till styrelsen och valberedning &r rostberattigad medlem av foreningen. Arbetstagare inom féreningen far dock inte
véljas till ledamot av styrelsen eller till revisor i féreningen.



§21 Arenden vid arsmotet
Vid &rsmétet skall foljande behandlas och protokollféras:

§1 Motets 6ppnande

82 Faststdllande av rostlingd for motet.

§3 Frdga om motet utlysts pa ratt sétt.

84 Faststdllande av foredragningslista

85 Val av ordférande och sekreterare for motet.
§6 Val av protokolljusterare och rostraknare.

87 a. Styrelsens verksamhetsberittelse for senaste verksamhetsaret.
b. Styrelsens forvaltningsberittelse (balans- och resultatrakning) fér senaste rakenskapsaret.

88 Revisorernas berittelse 6ver styrelsens forvaltning under det senaste verksamhets-/rakenskapsaret.

89 Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser.

§10 Faststdllande av medlemsavgifter.

§11 Faststillande av verksamhetsplan samt behandling av budget fér det kommande verksamhets-/rikenskapsaret.
§12 Behandling av styrelsens forslag och i rétt tid inkomna motioner.

§13 Valav:

foreningens ordférande for en tid av 1 ar.

foreningens kassor for en tid av 1 ar.

foreningens sekreterare for en tid av 1 ar.

3st ovriga ledaméter for en tid av 1 ar

2st suppleanter for en tid av 1 ar.

Féreningens revisor for en tid av 1 ar.

Medlemmar av styrelsen fdr ej viljas.

g. 3stledamoter till valberedning for en tid av 1 ar, av vilka en ska utses till sammankallande,
Medlemmar av styrelsen fdr ej viljas.

h. beslut om val av ombud till SF-m&ten samt SDF-moten.

8§14 Motets avslutande

mean o

Beslut i fraga av storre ekonomisk betydelse for foreningen eller medlemmarna fér inte fattas om den inte finns med i
kallelsen till arsmotet.

§22 Extra arsmote

Styrelsen kan kalla till extra drsmote.

Styrelsen ar skyldig att kalla till extra drsmote nér en revisor eller minst en tiondel av féreningens rostberdttigade
medlemmar sa begar det. Sadan framstallning skall avfattas skriftligen och innehalla skilen for begéran.

Niér styrelsens har mottagit en begdran om extra arsméte skalle den inom 14 dagar utlysa sddant méte att hallas inom tva
manader fran erhéllen begdran. Kallelse anslés i klubblokal eller pa annan lamplig plats.

Underlater styrelsen att utlysa eller kalla till extra drsméte far de som gjort framstéllningen vidta atgarder enligt
foregaende stycke.

Vid extra drsmoéte far endast det som foranlett motet upptas till behandling.

Om rostratt pa extra drsmote och om beslutsméssighet vid sddant méte galler vad som ségs i 17§ och 18§

VALBEREDNING

§23 Sammansattning och aliggande

Valberedningen bestar av ordforande och tva 6vriga ledamoéter valda av arsmotet. Ledamoterna skall om méjligt vara
fordelade mellan bada kénen och olika aldersgrupper.

Valberedningen sammantrdder nar sammankallande eller minst halva antalet ledaméter sa bestammer.

Senast tva veckor fore arsmotet skall valberedningen meddela rostberdttigade medlemmar sitt forslag till ny styrelse.



REVISORER
§24 Revision

Revisorn har ratt att fortlopande ta del av forenings rakenskaper, arsmétes- och styrelseprotokoll och dvriga handlingar.
Foreningens rakenskaper skall vara revisorn tillhanda senast en manad fére arsmétet.

Revisorn skall granska styrelsens férvaltning och rakenskaper for det senaste verksamhets- och riakenskapsaret samt till
styrelsen 6verldmna revisionsberéttelsen senast 14 dagar fore arsmotet.

STYRELSEN

8§25 Sammansdttning

Styrelsen bestdr av ordférande, kassor, sekreterare samt 3 6vriga ledaméter. Styrelsen skall om méjligt bestd av bade
kvinnor och mén. Styrelsen och suppleanter skall vara jamt representerad av de sektioner som finns inom foreningen.

Styrelsen utser inom sig vice ordférande, utbildnings-, ungdoms-, PR- samt jamstélldhetsansvarig, och de 6vriga
befattningshavare som krévs.

Vid forhinder foér ledamot intréder suppleant enligt sektionstillhorighet. Avgéar ledamot fére mandattidens utgéng intrader
suppleant i dennes stille enligt samma turordning for tiden t.o.m. nastf6ljande arsméte.

Styrelsen far utse person till adjungerad ledamot. Sddan ledamot har inte rgstrétt men kan efter beslut av styrelsen ges
yttrande- och forslagsritt. Han far utses till befattning inom styrelsen.

§26 Styrelsens aliggande

Nar drsmotet inte dr samlat &r styrelsen beslutande organ och ansvarar for féreningens angeldgenheter.

Styrelsens skall - inom ramen for RF:s, vederborande SF:s och dessa stadgar - svara for foreningens verksamhet enligt
faststdllda planer samt tillvarata medlemmarnas intressen.

Det éligger styrelsen sarskilt att:

« tillse att for féreningen gallande lagar och bindande regler iakttas,

« verkstilla av arsmotet fattade beslut,

* planera, ledsaga och fordela arbetet inom féreningen,

« ansvara for och forvalta forenings medel,

« tillstélla revisorerna rakenskaper m.m. enligt 24 §, och forbereda arsmote.

Ordforande

* Ordférande ar foreningens officiella representant.

» Ordforande skall leda styrelsens férhandlingar och arbete samt 6vervaka att féreningens stadgar och évriga for
foreningen bindande regler och beslut efterlevs.

* Har ordférande forhinder skall vice ordférande trdda in i ordférandens stélle

Sekreteraren
« forbereda styrelsens sammantraden och foreningens moten,
« fora protokoll 6ver styrelsens sammantréaden,
« se till att féreningens handlingar hélls ordnade och forvaras pa betryggande sétt,
« se till att fattade besluts har verkstillts,
+ om ordforande inte bestimmer annat, underteckna utgdende handlingar,
« arligen uppratta forslag till verksamhetsberittelse for féreningen.

Kassoren
+ se till att medlemmarna betalar beslutade avgifter till foreningen,
« se till att féreningen soker bidrag frén stat, kommun och idrottsorganisationer m.fl,
« svara for féreningens bokforing vilket innebér skyldighet att féra bok 6ver féreningens rakenskaper,
« arligen uppratta balans- samt resultatrakningar,
« utarbeta underlag for budget- och budgetuppfdljning,
« se till att féreningens skatter, avgifter och skulder betalats i rétt tid, i forekomna fall uppratta och avge
allmén sjélvdeklaration, sérskild uppgift, kontrolluppgifter, uppbordsdeklaration och 6vriga foreskrivna uppgifter inom
skatte- och avgiftsomradet,
« fora medlemsforteckning,
« fora inventarieférteckning, i vilken ocksa av foreningen forvérvade priser infors,
« se till att svél foreningens medlemmar i féreningens verksamhet som féreningens byggnader, idrottsmateriel, priser
och 6vriga tillhérigheter ar forsdkrade pa ett betryggande stt.

Styrelsen skall besluta om férdelning av arbetsuppgifter i 6vrigt. Har inte annat beslutats ankommer nedan angivna
uppgifter pd sekreteraren och kasséren.



§27 Kallelse, beslutsméassighet och omrostning

Styrelsen sammantrader pé kallelse av ordférande, eller dd minst halva antalet ledaméter har begiért det.

Styrelsen &r beslutsmassig ndr samtliga ledamoéter kallats och dé minst halva antalet ledaméter ar ndrvarande. For alla
beslut krdavs att minst hdlften av styrelsens samtliga ledamoéter dr ense om beslutet. Vid lika rostetal har ordférande
utslagsrost. Rostning far inte ske genom ombud.

I bradskande fall far ordforande besluta att drende skall avgoras genom skriftlig omrdstning eller vid
telefonsammantride. Om sérskilt protokoll inte upprittas skall sadant beslut anmélas vid det ndrmaste dérefter féljande
sammantrddet.

Vid sammantrade skall protokoll foras. Protokollet skall justeras av motesordférande och av en sarskilt utsedd
protokolljusterare. Avvikande mening skall antecknas till protokollet.

§28 Overlételse av beslutanderitten

Styrelsen far 6verléta sin beslutsrétt i enskilda drenden eller i vissa grupper av drenden till sektion, kommitté eller annat
organ eller till enskild medlem eller anstalld.

Den som fattat beslut med stod av bemyndigande enligt féregdende stycke skall fortlopande underrétta styrelsen hérom.

SEKTIONER

8§29 Sammansattning av sektioner

Sektion inom foreningen &r del av féreningen som utvar en idrott som har eget SF och SDF. Styrelsen skall utse en eller
flera medlemmar att vara ansvarig for en sektion inom féreningen.

8§30 Sektionsansvarig aliggande

Det aligger sektionsansvarig sérskilt att:

+ skota kommunikationen med respektive SF och SDF,

« foresld traningstider for styrelsen som éverensstimmer med 6vriga sektioner,

« utse medlemmar till instruktorer inom sin sektion,

« se till att det finns instruktorer som tar hand om utlysta tréaningspass,

« foresla for styrelsen medlemmar som kan skickas till utbildningar och traningslidger pa klubbens bekostnad,
* ordna mojlighet for graderingar av medlemmar,

+ jobba aktivt for att medlemmarna stiger i grader och mognad,

* redovisa sektionens narvarokort for styrelsen eller av styrelsen utsedd bidragsansvarig,

« fortlopande underritta styrelsen om handelser och aktiviteter inom sektionen.



